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O Projeto CONTANDO AS HISTÓRIAS DE 
ALAGOAS traz, de forma lúdica e atemporal, 
informações sobre Alagoas e folguedos 
representativos no Estado. 

Lúdica porque traz a informação de forma 
divertida, por meio de contação de histórias, 
curiosidades, brincadeiras. Um jeito bem leve de 
despertar o sentido de pertencimento em nós e 
nos nossos.

Atemporal, porque é o tipo de informação sempre 
necessária e que pode ser acessada a qualquer 
tempo. 

Por ora são 6 temas: Alagoas, Pastoril, Guerreiro, 
Bumba Meu Boi, Chegança e a Dança do Coco, 
nos formatos de vídeo, onde as histórias são 
iniciadas, e as revistas eletrônicas, onde a fixação 
do assunto poderá ser ampliada.

O projeto “Contando as Histórias de Alagoas” é 
idealizado e realizado pelo Instituto Boibumbarte 
e viabilizado através da Lei Aldir Blanc do 
Governo Federal – Edital Mestra Hilda da 
Prefeitura de Maceió.

www.boibumbarte.com.br

No link 
www.boibumbarte.com.br/contando-historias

Você encontra todos os vídeos 
e revistas disponíveis. 

E MAIS: Todos os passatempos 
prontos para impressão em 

preto e branco 
no formato PDF.

www.boibumbarte.com.br/contando-historias
www.boibumbarte.com.br/contando-historias
www.boibumbarte.com.br/contando-historias
www.boibumbarte.com.br/contando-historias


DANÇA DO COCO
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Nascido na região da zona da mata entre Alagoas e Pernambuco, 
através da pisada forte e dos batuques dos escravos africanos, o coco 

de roda é uma manifestação folclórica tradicional junina. Seus 
instrumentos são pandeiro e zabumba, e tem por características o 
cantar do mestre misturando samba e embolada, além da pisada 

rápida e forte (chamada tropel), acompanhada das palmas - e com a 
chamada 'umbigada'- entre seus passos que são feitos por casais 

unidos em uma grande roda. 
Essas características são chamadas de dança cantada.

Há duas versões sobre o nascimento do Coco de roda, mas ambas 
afirmam que o coco nasceu entre os estados de Alagoas e 

Pernambuco, nas serras do Quilombo dos Palmares, a partir daí a  
     dança africana espalhou-se por todo nordeste. 

Ao longo do tempo, a dança, que é uma mistura de samba 
e embolada, recebeu nomes e formas coreográficas diferentes,

como: Coco Praieiro, na Paraíba; 
Bambelô ou Coco de Zambê, no Rio Grande do Norte; 

Tará ou Coco de Roda, em Pernambuco; 
Samba de Aboio e Samba de Coco, em Sergipe.

Uma das versões do nascimento do coco de roda é afirmado que o 
folguedo a partir da tapagem das casas de taipa (casas de barro). 
Nessas atividades, feitas em regime de mutirão, os negros faziam 

movimentos com os pés - para pisar o barro, e, 
para passar o tempo de trabalho, os negros cantavam. 

Ao fim do dia, quando a tapagem era concluída, 
havia uma grande festa, onde aflorava a sensualidade 

e a inocência características do coco de roda.

Em outra versão histórica, o coco de roda surgiu com a quebra 
da vegetação nativa. Uma dança feita da mistura dos 

negros africanos com os índios. A Dança do Coco 
era uma expressão utilizada pelos negros 

que passavam o tempo cantando e dançando 
nos terreiros dos engenhos enquanto 

preparavam os alimentos. 

Em rodas, o tirador de coco cantava versos 
em improviso no meio da roda, os versos eram 

acompanhados no refrão pelos dançadores. 
As batidas das pedras na retirada das amêndoas 
e do coco de ouricuri (também chamado de licuri) 

foram substituídas pelas palmas e deram 
lugar ao ritmo do pandeiro e ganzás dos cantadores.



CAÇA-PALAVRA
Encontre as palavras destacadas no texto. Elas podem estar escondidas verticalmente ou horizontalmente, de forma que possam 
ser lidas da esquerda para a direita ou de cima para baixo.
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Em Alagoas, o COCO DE 
RODA também recebe o 
nome de PAGODE, coco 
solto e RODAS DE 
SAMBA. A dança também 
chama atenção pelas 
VESTIMENTAS (camisas, 
calças, e saias ou 
vestidos rodadas com 
estampas coloridas), 
feitas de panos de CHITA, 
ornadas com RENDAS. 
Os CHAPÉUS de palha e 
os sapatos utilizados no 
coco permitem um som 
mais forte ao fazer o 
TRUPÉ. Os dançadores 
também podem dançar 
DESCALÇOS. Como 
ocorria no período em 
que o FOLGUEDO surgiu.

A P A L O U X R A P E C I D R A C

U C H I T A A N A L P O S O D E L

P X A R I B I L Ç M O C V G Q E R

U L I D U O L O X S A O D E A O T

Y T A D A C V A T I C D F R I X C

H O T A P R A R T I U E Ç A E O H

J A O G A T N A Z E T R U P E M A

E P R S R A A E R X E O T A L E S

R U I A P E P A R E I D U E D I C

Z D S I O U B U L I O A W T A R R

A J O L I D U O C O X I F X A E V

P I T V E O L D R A S E H E R D E

A R O D A S D E S A M B A E A E S

M A V N L A R Ç O S T U I E R L T

H C A D E V I T O F X N K A E O I

I A E F V M J U T D F G I I N O M

F X L T A P E O R O R I Ç A D S E

X W E S N O Ç Ç O T V X S P A G N

T A T F H L E O C H A P E U S D T

S H A H K Y A R A A Ç I P O A T A

E V S R V U L U O L Ç M O N V A S

R A T I L A D E R A L T U U T E N

A F O L G U E D O S J K Ç X A E O

P I T V E O S D R D S E P E R D T

A T U A O V C V U F U O R E A E U

M A V N L A A Ç O G T U W E R L Y

F X L A A P L O R O R I Ç A D S A

X W E X N O Ç F J K Ç U T Y U G R

T P O U T R O H S E I P O C A D E

S H A E K Y S R A A Ç I P O A T U

E V S O V U L U O L Ç M O N V A G

P X A R I B O L Ç M O N V G Q E R

U T S T C O R T E P A G O D E O T



COCO DE RODA XIQUE XIQUE
“Nosso coco tem mais 
de 100 componentes, 
diretos e indiretos. 
São dançarinos, 
músicos e equipe de 
apoio. É importante 
que as crianças 
aprendam e valorizem 
essa cultura. Vocês 
são o futuro do nosso 
coco de roda 
alagoano”.

Nilton Rodrigues      

Criado no dia 17 de 
maio do ano 2000, 
para animar a festa 
de Santo Antônio do 
Bairro Jacintinho, em 
Maceió, o Coco de 
Roda Xique Xique 
ao longo dos anos 
se tornou uma 
referência na dança 
do coco alagoano. 
Ele atualmente é o 
maior campeão dos 
Festivais de Coco de 
Roda do Estado, 
com sete títulos. 

Com pisada forte, 
trupe característico e 
alegria no dançar e 
no cantar, o Xique 
Xique tem como seu 
líder e puxador 
Nilton Rodrigues.
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Links para grupos de COCO em Alagoas

https://www.boibumbarte.com.br/contando-historias-coco
http://www.boibumbarte.com.br
http://www.boibumbarte.com.br
http://www.boibumbarte.com.br
http://www.boibumbarte.com.br
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LIGA-PONTOS Ligue os pontos e complete o desenho do seu jeitinho!! 
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LABIRINTO
Encontre o caminho.

Vamos juntar os instrumentos para começar a DANÇA do COCO!



FRASES CAÍDAS
Iiihhh, bem na hora da cantoria uma estrofe da música caiu no chão e embaralhou as letras. Apenas algumas já estão no lugar. 
Será que você consegue organizar a estrofe no quadro de cima??!! Uma dica: nas colunas do quadro debaixo, as letras riscadas 
já subiram para o lugar certo. Ficou bem fácil, não foi??!!

B R A D D D E L I S
M , N C

D A M A S S A A R .

C A A N A E Ç A E S C A

T A D Á U M O L E

P R O R E I T R B A R

D A D A D A F E L

C A A A D A N Q D O T A C A L E A

C O O R F E O A N A D O U R N Ã N E A R

V U C M V E S R R I D O E U B A B A Ç R A E

P A B Ê A S N R E E U Á A M P A R E I D M D E B I C A L E M

S R B R A M R T A A R E M D S A C O O H C O E R L O E S S O M O P E

TRÊS COCO SIRICORA MIUDINHA
Domínio popular

Três coco siricora miudinha o lê lê
Três coco siricora miudá
Três coco siricora miudinha o lê lê
Três coco siricora miudá

ESSA É A ESTROFE QUE ESTÁ FALTANDO

REFRÃO

Cadê o cara que quebrou minha gamela, 
eu quero o dinheiro dela, num mandei você quebrar
Eu vi a cobra que mordeu minha cadela, 
eu vi a rudia dela no tronco do araçá

REFRÃO

Eu vô pro mato, corto pau faço padoca, 
tiro bala de galope no peito do sabiá
Chegando em casa junto todos passarinhos, 
com cuidado e dou a veia pra pelar

REFRÃO

Eu dei um pulo, por cima de outro pulo, 
nunca vi pulo dar pulo, nunca vi pulo pular
Eu dei um grito por cima de outro grito, 
nunca grito dar grito, nunca vi grito gritar

REFRÃO

REFRÃO
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CRIPTOGRAMAS
Agora é hora de mostrar que você já sabe tudo sobre o COCO. 

Responda as perguntas e lembre: para Letras iguais, símbolos iguais

Todas as palavras são escritas da esquerda para direita. As setas servem apenas 
para indicar o local da resposta. Resolvido o passatempo surgirá nas casas em 

destaque:

A dança do Coco surgiu em que região entre Alagoas e Pernambuco?

A B � M B A

Q � I L M B O

J � N I A

C H P E �

R O A D A S

C H I T

E B O L A D A

P R I E I R O

R O P E L

S M B A Em  Se rgipe , o  Coco tam bé m  é  conhe cido 

com o ... De  A boio ou ... De  Coco

O  Coco é  um a m istura do 

Sam ba com  ...

N a Paraíba é  cham ado de  

Coco ....

A  p isada rápida e  forte  da 

Dança do Coco

Um a das 

ve stim e ntas do 

dançador do Coco A s m ulhe re s usam  as 

saias ...

Te cido f lorido m uito usado nas ve stim e ntas 

da Dança do Coco.

Instrum e nto pe rcussivo do 

CO CO

O nde os  es c ra vos  s e refugi a va m 

e c ons tru ía m s ua s  c a s a s

Época caracte rística das m anife staçõe s da 

dança do Coco



SAÚDE BUCAL INFANTIL: 
A IMPORTÂNCIA DA ESCOVAÇÃO DOS DENTES E LÍNGUA

A higiene bucal da criança é uma preocupação desde muito cedo, mesmo antes do 
nascimento dos primeiros dentinhos. Uma boca mal higienizada pode causar riscos à 
saúde, pois restos de alimento costumam ficar presos entre as bochechas e gengiva, 
por isso desde o nascimento da criança os pais adotam o hábito de higienizar a boca 

dos filhos.

Nos bebês os pais ou responsáveis podem limpar as gengivas e em volta das 
bochechas com uma gaze enrolada nos dedos. Esses movimentos devem ser feitos 

de forma circular e bem suave, para não machucar a boca da criança.

Quando aparecem os dentes, a escovação já pode ser realizada. A partir do 
momento em que a capacidade motora já estiver mais desenvolvida, é hora de 

começar o aprendizado. É com os pais que as crianças aprendem a escovar os 
dentes, mantê-los limpos. O método da imitação dos afazeres dos pais leva as 

crianças a terem cuidados com a saúde do corpo e da mente.

É necessário que a escovação seja realizada ao menos três vezes ao dia, com um 
creme dental que contenha flúor. Em um desses momentos as crianças estão na 

escola e lá também é local de aprendizado, de cuidados com a saúde bucal.
Conversar com a criança sobre a necessidade da escovação é muito importante, 

uma boa maneira é explicar que existem bichinhos que comem os restinhos de 
comida e alguns pedacinhos dos dentes também.

Também é preciso levar em consideração o tipo de escova de dentes pode utilizar. A 
escova deve ser adequada para cada idade; o tipo de creme dental também é 

importante, uma vez que as pastas de dentes de adultos podem afastar as crianças 
do processo de escovação, pois estas tem sabor mentolado, fortes, ardem a boca, 

além de conter uma grande quantidade de produtos que não são adequados para os 
pequenos.

Também é preciso ressaltar que as escovas de dente devem ser trocadas a cada três 
meses. Assim como a escova deve ser trocada em casos de infecção por covid-19 

ou quando as cerdas das escovas estiverem moles e desgastadas. 

CU
IDA

ND
O 

DA
 G

EN
TE

 A
 G

EN
TE

 C
UI
DA

 D
E 

TO
DO

S
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MANEIRAS DE PRESERVAR O PLANETA

Não há dúvida de que um dos principais problemas 
ambientais da época atual é a grande quantidade 
de lixo gerado no planeta. Em paralelo a isso, 
surgem iniciativas para realizar o descarte correto 
do lixo e o reaproveitamento devido desses 
materiais inicialmente rejeitados.

Ao decorrer dos anos, os efeitos do descarte 
incorreto do lixo foram aparecendo e, junto a eles, 
surgiram doenças e destruição nos campos 
ecológico e social. Por isso, é preciso buscar 
iniciativas e alternativas para conquistar soluções 
viáveis de reciclagem e reutilização de lixo.

Atualmente, muitas cidades não possuem aterros 
sanitários ou áreas adequadas para receber o lixo 
reciclável. Mas, existem formas de reciclagem e 
descarte consciente que podem ser feitas em casa 
e na escola e consequentemente conscientizar 
crianças e adultos, além de ajudar o meio ambiente.

CUIDAR DO MEIO AMBIENTE É CUIDAR DA GENTE
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